
завтраки весь день

Блюда из яиц
Омлет с подкопчённой форелью и сморчками 940

Омлет с креветками 850

Белковый омлет со спагетти из цукини 720

Белковый омлет с пряным авокадо 
и тартаром из тунца

800

Итальянский завтрак 800

Шакшука 720

Трюфельный скрембл с пастрами 
из индейки и муссом пармезан

1 100

Каши и злаки
Овсяная каша с вишней и миндалём 600

Злаковая каша с семечками 650

Зелёная гречка с авокадо и яйцом-пашот 750

Сытные завтраки
Тост с пастрами из индейки с ореховым соусом 870

Оладьи из цукини со шпинатом и форелью 890

Овсяноблин с пастрами из говядины / 
с форелью 770/820

Картофельный драник с маринованной 
форелью

800

Смэш-бургер с куриной котлетой 820

Сырники из батата с пастрами и козьим 
сыром

1 100

Сладкие завтраки
Овсяные оладьи с каймаком и земляникой 920

Сырники с вишней 790

Сырники с лабне и солёной карамелью 850

закуски
Тартар из форели на кимчи и бриоши 750

Бриошь с креветками и авокадо 850

Брокколи с соусом тоннато 690

Пончики с рийетом из трески и икрой палтуса 630

Кюфта из баранины с роти и мятным йогуртом 920

Рубленый ростбиф с трюфельным картофелем 970

Татаки из тунца с цукини и авокадо 1 100

Хрустящий халуми с трюфельным мёдом 850

Сырная тарелка 1 500

супы
Куриный бульон 600

Крем-суп из форели 1 200

Пельмени с судаком 650

салаты

Капустный салат с огурцом и соусом кимчи 600

Салат с цыплёнком и романо 770

Салат с пастрами из говядины 850

Салат с морепродуктами 1 120

Салат с креветками, томатами и авокадо 880

поке 1300

Основа Белок Овощи Соус
рис форель дайкон кимчи
киноа креветки брокколи спайси

тунец эдамаме руй
индейка авокадо фитнес

огурец-кимчи
нори

оливковое 
масло

горячее

Паста
Паста Карбонара 770

Лингвини с морепродуктами 
и шафрановым соусом

1 100

Орзо с куриной грудкой и вялеными томатами 950

Рыба
Судак с лимонным пюре 1 050

Форель с капонатой 1 500

Треска со шпинатом и лимоном 1 200

Птица и мясо
Хрустящий цыплёнок с соусом эстрагон 850

Индейка су-вид с бататом и кенийской 
фасолью

1 300

Ножка цыплёнка конфи с соусом из лука-порея 1 200

Пастуший пирог с индейкой 850

Стейк-строганов с картофельным пюре 1 350

десерты
Овсяное печенье 160

Мороженое / Топпинг к мороженому: 
карамель / клубника / шоколад

250 
50

Пирожное картошка с черносливом 650

Суфле манго-малина 830

Чизкейк с вишнёвым топпингом 800

Киевский торт 800

Условные обозначения:

Минимальное время ожидания

Время приготовления 25 минут

Острое блюдо
Горячая закуска
Низкокалорийное блюдо

Если у Вас есть  аллергия  на  какой‑либо 
продукт,       пожалуйста,      предупредите 
об  этом   официанта.
  Данный   материал 
является информационным. Состав блюд 
и калорийность  уточняйте у официантов.

Фотографии 
блюд

Расписание  
мастер-классов

основное меню



безалкогольные 
напитки

кофе Любой кофе можно приготовить на кокосовом, овсяном, 
соевом, миндальном, банановом молоке или без кофеина.

Двойной эспрессо 33060 мл

330/370

Капучино 380/490250 мл / 350 мл

Латте 380/490250 мл / 350 мл

Флэт Уайт 450250 мл

Раф апельсиновый / ванильный 430250 мл

Раф банан-нутелла / сырный 470250 мл

Добавки

Сироп / молоко / сливки 70

Альтернативное молоко 110

Американо 180 мл / 250 мл

не кофе

Матча Латте 450250 мл

Какао 450250 мл

Масала 520500 мл

авторский чай

Манго-базилик

Малина-имбирь

Облепиха-апельсин

Имбирь-лимон

600 мл

650

690

650

650

фреши

Апельсин

Грейпфрут

Яблоко

Морковь

Сельдерей

Лимон

Дополнительная порция фреша 50 мл

холодные напитки

Бамбл 590300 мл

Черри Бамбл 590300 мл

Айс кофе 480300 мл

Холодный чай 380350 мл

Вода и софты

420/690

Coca-Cola classic / zero 450250 мл

Тоник Evervess 400250 мл

Тоник Rich 450330 мл

Соки Иль Примо 350200 мл

Shambala 285 мл / 585 мл

250 мл

600

600

600

550

550

600

130

чай 600 мл

Цейлонский 500

Эрл Грей 500

Молочный Улун 500

Жасмин 500

Сенча 500

Ромашковый 500

Мятный 500

Красный чай 600

Гречишный 600

Добавки
Мята / чабрец / мёд 100

Смузи

Здоровый микс

Мята-маракуйя

Шоколад-банан

Клубника-ваниль

лимонады

Лаванда-смородина

Манго-маракуйя

Мята-лайм

Клубника-мята

Яблоко-лимон

350 мл / 1 л

420/1000

420/1000

420/1000

420/1000

420/1000

350 мл

650

650

650

650

Если у Вас есть  аллергия  на  какой‑либо 
продукт,       пожалуйста,      предупредите 
об  этом   официанта.
  Данный   материал 
является информационным. Состав блюд 
и калорийность  уточняйте у официантов.

Фотографии 
блюд

Расписание  
мастер-классов


